
 

 

 

TALL SHIP TRAINING  EXPERIENCE   

“Tres  o  Six” 

 

Durant els teus dies com a tripulant a bord del Cyrano i durant el viatge volem deixar clars 

alguns conceptes. 

El primer de tots: La vida en un „Tall Ship‟ no és com la vida a terra i tampoc serà com estar en 

un vaixell de passatge normal o un creuer de luxe. 

La fita a aconseguir en aquest viatge serà la de formar part de la tripulació, amb el que comporta 

respecte a obligacions i integració en un grup, i realitzar les tasques que corresponen a la teva 

guàrdia. Però també aconseguir que gaudeixis del teu temps lliure essent conscient de les noves 

sensacions, de la bellesa de l‟entorn i de la companyia d‟altre gent amb la que compartiràs una 

experiència inoblidable. 

 

El dia a dia en un vaixell 

El ritme de la jornada se regeix d‟acord amb les guàrdies. 

Cada tripulant fa dues guàrdies al dia amb les següents tasques: Guàrdia de timó, vigia, 

maniobra de les veles (en maniobres generals  -xafarranxo- tothom hi participa), assistència en 

la cuina, servir, rentar, tasques de manteniment i neteja diària. 

No tot són obligacions, sinó que els viatges tenen també el seu temps d‟oci fora de les guàrdies 

on es pot llegir, fer música (sense instruments de vent!, que porta mala sort), conviure, dormir, 

relaxar-se i sobre tot gaudir cada minut de l‟element en el que et trobes.  

(Tot i que potser triguis uns dies en relaxar-te...!) 

 

Qui pot embarcar? 

Tot aquell que disposi d‟una bona condició física i mental, tingui entre 15 i 70 anys i que pugui 

nedar com a mínim uns 15 minuts (si es te alguna discapacitat s‟haurà de notificar al capità 

abans de salpar). Els menors de 18 anys hauran de portar per escrit el permís patern o anar 

acompanyats d‟un familiar. 

 

 

 



 

 

Documentació i Assegurances complementàries 

Tenir el DNI en vigor 

El bergantí Cyrano disposa d‟una assegurança de responsabilitat civil corresponent a un vaixell 

de passatge. Tot i això, es recomana contractar una assegurança de viatges addicional. Cada 

client serà responsable del seu propi equipatge doncs el Cyrano no es responsabilitza dels 

objectes personals dels passatge. Recomanem portar pocs diners, només l‟imprescindible per a 

la compra d‟alguna beguda a bord o per a despeses personals durant les escales que es 

realitzaran. 

Duració del Viatge (singladures) 

Serà de tres o sis dies. 

En el de tres dies s‟embarca el divendres pel matí i es desembarca el diumenge per la tarda. En 

el de sis dies s‟embarca el dissabte a les 10 del matí i dijous per la tarda es torna a port. El port 

de sortida i tornada és el de Tarragona, al moll de pescadors del barri del Serrallo. 

Ruta 

Aquells que tinguin la idea que hi ha una ruta establerta es portaran una decepció, doncs no n‟hi 

ha. La màgia d‟aquest viatge resideix en el fet que anem a navegar i no en l‟horari ni la 

destinació. 

Dit de forma gràfica: El primer a fer és apagar el mòbil i oblidar el rellotge, doncs passarem uns 

dies amb un grup de gent amb la que tenim quelcom en comú; quelcom que volem compartir, 

com és un sentit de la realitat diferent. Som aquells que creiem en l‟amistat, en la companyonia, 

en el treball en equip i el respecte pel medi ambient. Però sobre tot, aquells capaços de sentir la 

màgia de navegar en un vaixell com el Cyrnao, en el que totes les maniobres es fan entre tots, a 

mà, solcant la mar. 

Quin és el nostre destí d’aquests dies a grans trets? 

En el viatge de tres dies: Rumb Sud. (al voltant d‟unes 150 milles en total o uns 300 Km)  

En el viatge de sis dies: Rumbo Nord i dependrà del règim de vents i estat de la mar, tot i que ja 

avancem que navegarem sobre unes 300 milles, coneixerem quatre parcs naturals, que cada nit 

estarem amarrats en algun port (Vilanova i la Geltrú, Arenys, Blanes, Sant Feliu de Guíxols, 

Palamós, Roses, Port Vendres...). Aquests són algunes de les opcions o ancorar en alguna cala 

com la de Llevadó o Cala Joncols. Dijous serà el dia de la gran singladura. Serà una tornada a 

casa des de la frontera francesa (si els vents ho han permès) fins al port base, el port pesquer del 

Serrallo a Tarragona. 

 

 

 

  

 



 

Condicions Generals i Recomanacions (La lletra petita). Llegiu atentament.  

-No portar roba de gal·la ni res semblant. 

-Portar només allò que realment necessiteu. 

-Impermeable o talla-vent i un jersei (per passar les nits). 

-Una muda de recanvi. 

-Algun instrument musical (no de vent) si voleu. 

-No porteu maleta rígida (són una molèstia alhora de desar-les). El millor és una bossa  

 marinera o similar (a bord col·locaràs la teva roba en un espai reduït). 

-Ésser conscients que no anem a cap hotel. Estem en un vaixell i per aquest motiu l'espai és  

 limitat i s'ha d'aprofitar al màxim. Són unes vacances actives. 

-Mentalitat oberta per a integrar-se a un grup. 

-Quan s'embarca s'és part de la tripulació, tot i que sigui com a passatge. 

-No es necessària cap experiència prèvia, només una bona predisposició. 

-Obeir les normes de seguretat (a bord no hi ha ni bombers, ni policia, ni metges). 

-L'activitat comporta un cert risc, per la qual cosa es respectaran sempre les normes i  

 indicacions del Capità i la tripulació en quant a seguretat. No seguir aquestes indicacions pot  

 ser motiu d'expulsió. En cas de desembarcament obligat, aquest es regirà per la legislació  

 marítima i el client no tindrà dret a la devolució de l'import pagat. 

-Realitzar les rutines diàries com: les guàrdies, neteja del banys, coberta i vaixell en general,  

 reparacions, etc... 

-Gaudiu del temps lliure. 

-Com es disposa de poc espai lliure a bord, s'ha de respectar l'espai de cadascú (però la mar ho  

 connecta tot...). 

-La climatologia, les condicions dels tripulants i del vaixell formen part de la decisió que es  

 prendran sobre les rutes i el temps invertit en viatge. Aquests elements seran avaluats pel  

 capità. 

-Telèfons mòbils: La política respecte això pels voluntaris és que no està permès el seu ús  

 durant la navegació (excepte que el capità ho permeti). Us proposem desconnectar i parar  

 atenció al 100% de l'experiència de la navegació. La idea és que durant aquests dies es  

 desconnecti de tot. Ja es podrà trucar quan estiguem a terra ferma cada dia. 

-El voltatge a bord és de 220V. 

-Tots els clients figuren com a passatge del vaixell. 

-Fumar a bord: No està permès fumar a bord (excepte amb permís del capità) 

-Anul·lacions per part del client. En cas que el client anul·li el viatge es retornarà l'import que  

 resulti de l'aplicació dels següents percentatges de penalització: 

8 setmanes abans de salpar         -40% 

4 setmanes abans de salpar         -60% 

1 setmana abans de salpar -75% 

Menys de 7 dies   -90% 

-Si es fa reserva es donarà per suposat que es farà el viatge, només disposem de 16 places! 

-La participació mínima és de 12 passatgers. El Cyrano es reserva el dret de canviar de data  

 l'activitat si la participació és menor. 

-El Bergantí Cyrano no es fa responsable de les possibles despeses ocasionades pels trasllats per 

a accedir al punt de sortida i final del viatge en cas que el client sigui expulsat o decideixi 

abandonar el vaixell per pròpia decisió. 

Cada voluntari podrà optar a fer-se soci de l'Associació DeLaMar. 

Les lleis marítimes són estrictes i fan recaure sobre el Capità les decisions sobre rutes, seguretat 

i admissió o no de passatge en funció del seu comportament. El capità és la màxima autoritat a 

bord i disposa de totes les facultats i poders per a prendre decisions a judici seu. Tota la 

tripulació, tant voluntaris, clients, com la tripulació fixa del vaixell acaten sense discutir les 

seves ordres. 

 



 

 

 

Àpats; 

A la singladura de 3 dies: Tots els àpats, des de l'esmorzar del divendres al berenar de 

diumenge. 

A la singladura de 6 dies: Des de dissabte a les 10:00h fins que desembarquem el dijous, tots els 

àpats estan inclosos (esmorzars, dinars, sopars i refrigeris). Les begudes gratuïtes són aigua, 

cafè i te. El Cyrano disposa d'un bar on comprar refrescos, cervesa i alguns 'snacks'. Cada 

voluntari cuinarà durant el seu quart de guàrdia, doncs el cuinar entra dins de les tasques 

d'aquests dies. Es seguirà el menú preestablert del Cyrano tot ajudant a la tripulació fixa. En el 

cas que hi hagi al·lèrgies o intolerància a alguns productes s'haurà d'informar amb la màxima 

celeritat (a la reserva), doncs navegant només es disposa dels recursos embarcats!. 

 

 

Higiene personal 

 

Com ja hem comentat, no es tracta d'un creuer de luxe. 

Una de les restriccions que tenim és l'aigua. Tot i que paradoxalment n'estiguem envoltats, 

aquesta és salada i la disponible a bord l'hem de consumir amb molta moderació. 

La neteja personal la farem rentant-nos (com es feia abans, amb una manyopla), ens dutxarem 2 

o 3 cops per singladura, també hi ha possibilitats de banyar-se a la mar pràcticament cada dia. 

Us preguem que porteu sabó o xampú ecològics i biodegradables (per respecte al medi 

ambient). 

  

 

Què he de portar? 

 

Sac de dormir    Llençol de sota 

Roba interior    Funda coixí (o, el teu propi coixí) 

Pijama     Lot 

Samarretes de màniga curta  Navalla (marinera amb punxa per treure nussos) 

2 texans    Ulleres de recanvi (si les uses) 

Pantalons curts    Ulleres de sol  

Un polar o jersei per si fa fresca Sabates de sola blanca (nàutiques o esportives) 

2 tovalloles (Al 'Decathlon' les nàutiques més barates) 

Crema solar (protecció alta) DNI i Targeta Sanitària 

Alguns calés Llibres 

Càmera fotogràfica (targetes memòria) Banyador 

Binocles Paper i bolígraf per escriure 

Algun CD de música preferida Tassa pròpia de llautó o plàstic (no de vidre) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Què no s'ha de portar: 

 

Joies Paraigües  

Alcohol (Excepte Rom ¡) Drogues  

Roba de gal·la… ni vestits! Sabates de taló  

Cap 'Walkman', ràdio,mp3…  

(no venim a aïllar-nos i la manca d'atenció o resposta a una crida pot ser perillosa) 

 

 

Com reservar? 

Escollir una data per a fer el viatge, però també una segona opció. Envieu-nos les vostres dades 

personals per a comprovar la disponibilitat (nom i cognoms, adreça, correu electrònic, telèfon 

fix i mòbil, nombre de places a reservar). Per a menors de 18 anys, consentiment patern per 

escrit. Envieu-nos aquestes dades al correu electrònic info@elnudomarinero.com. En un termini 

de 48 hores els respondrem amb la disponibilitat del viatge sol·licitat i els adjuntarem el 

comprovant de reserva definitiu. 

Com ho pago? 

Quan rebi el comprovant adjuntarem un número de compte per a realitzar l'ingrés. Per a la 

reserva s'haurà de pagar el 40% i 40 dies abans de salpar, la resta de la quantitat. 

Anul·lacions: En cas que el Bergantí Cyrano hagi d'anul·lar l'activitat, per força major, es 

postposaria el viatge a una altra data, oferint tres opcions en un any . Si tot i això no es pogués 

realitzar el viatge s'oferirà al client l'opció de devolució total de l'import pagat. 

Dates i preus 

Tall Ship Training Experience “ Tres ”                                                                                                   

Juny : del 17 al 19         385€ p.p                                                                 

Setembre : del 16 al 18         385€ p.p. 

Tall Ship Training Experience  “ Six ” 

Juny: del 25 al 30        770€ p.p.   

Juliol: del 16 al 21  i del 30 de juliol al 4 d'agost     880€ p.p. 

Agost: del 6 a l'11 , del 20 al 25  i del 27 d'agost a l'1 de setembre  880€ p.p. 

Setembre: del 3 al 8         880€ p.p. 

 

Preus sense  IVA             

Preus per persona (tot inclòs)  

Altres dates sota comanda i segons disponibilitat. 
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Exclou 

Assegurances personals de viatge i tot el que no estigui esmentat en aquest escrit. 

 

 

Per a qualsevol consulta no dubtin en contactar-nos i els suggerirem que vinguin a veure'ns al 

vaixell per a parlar personalment del viatge. Serà més pràctic i segurament els solucionarem tots 

els seus dubtes estant a bord. 

 

 

Una salutació i fins aviat a bord del Cyrano 

Bergantí Cyrano   SEA STARS 

Carrer Trafalgar, sn (Moll de la Pesca) 

El Serrallo. 43004 Tarragona 

Tel . 671 21 25 21 (Ton) 

www.sea-stars.es  o  www.cyarno.cat  

info@elnudomarinero.com 

http://www.sea-stars.es/
http://www.cyarno.cat/
mailto:info@elnudomarinero.com

