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Passeig del Serrallo S/n EDUCATIVES

Port de Tarragona. Tarragona

La nostra associacio es complau a presentar-vos la nostra proposta educativa.

El nostre programa, inédit a les nostres comarques pels mitjans abocats, i potser a tot I’Estat per la seva concep-

16, ha rebut el suport d’informes de diversos psicolegs i psicoterapeutes.

Pensant en aquells centres que desitgen per als seus alumnes quelcom diferent. Una finestra oberta al mar, a la seva

gent, a la natura en el seu estat més canviant i pur.
Una mirada a una manera de viure amb valors gairebé oblidats. Treball en equip, disciplina, i el valor de I'amistat,
Una experiéncia per als nois i noies...

Veure que existeix una gent, tot un poble, el poble de la mar, persones que viuen diferentment, a un altre ritme, i
amb valors com el respecte al capita, la confianga en el teu company 1, potser, un sentit de “Jo” més just 1 equilibrat.

Tot un moén ocult rere una llunyana cortina blava, pero real 1 viu, encara avui dia.

Parlar amb els joves de coses tan intangibles com reals per als nostres tripulants... Coses com el valor del propi

coneixement, alla a on I'inic que hi ha és un mateix, la natura i el vaixell.

El valor de la formacio, dels coneixements apresos, que son el teu unic bagatge alla a on no hi ha res més...
L auténtica independéncia!

De saber mirar a les estrelles, de conéixer el seu cami a I’horitzo. D escoltar el silenci... el vent...

Parlar de coses, que mai haurien de ser oblidades, i que ajuden a formar un jove de caracter equilibrat i sa.

Miguel Melero i Ceballos

Capité del Bergantin Cyrano
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D ins de la navegacio, hi han tot un seguit de coneixements técnics, que han estat aplicats en llarg dels temps.
Aquests coneixements, van anar creixent, amb la mateixa evolucié humana, essent de vegades, la mateixa necessitat
de navegar, la que provocava aquest continu allau de nous descobriments, i d’altres cops, era la mateixa ciéncia nau-
tica, la que aprofitava els nous descobriments, fisics i matematics,

La nostra proposta per aquest dia és simple i emocionant. Navegar, si, perd amb majtscules... Ensenyar als nostres
improvisats mariners, que allo que amb tant esforg s’aprén a classe, te la seva aplicacio a la vida real. Mes encara
a la mar, un lloc a on “Tens el que tens”, i el que tens, es tnicament el teu coneixement... Alla on només ets “tu i la
natura”

El que et guia, es tot allo que has apreés avans, la teva facilitat per realitzar uns senzills calculs matematics, i unes
nocions de fisica....

Tot aixo, conforma el teu bagatge intel+lectual la teva independéncia de aparells electronics... el que et fa un veritable
mari

Objectius

- Aplicar a un “Cas real i diari de la navegacid” els coneixements que obtenen al dia a dia.

- Motivar el treball en equip, lluny de topics 1 d’una manera palpable.

- Fomentar |’autonomia personal i la integracio en un grup

- Mostrar el mon de la navegacio, com a exemple de llibertat 1 independéncia dels aparells electronics,
fent-los servir, perd sense suplantar I’auténtic coneixement.




1-.A terra

Arribada al berganti Cyrano,on ¢s demanara permis
per pujar a bord, 1, un cop a la coberta de popa, es
procedira a presentar la tripulacio.

Breu xerrada sobre el tipus de vaixell, velam 1 estris
de navegacio que s’empraran.

Aquests seran.

CORREDORA; senzill estri de calcul de velocitat
del vaixell que ja es feia servir a I’edat mitjana i a la
marina del Renaixement.

TAULA DE RUMBS; la manera de predir amb una
certa aproximacié la posicié del vaixell al final d’una
guardia, un estri tipic dels segles XVII 1 XVIIIL.

LA SONDA; tan antiga com la mateixa navegacio,
un senzill estri que ens permet saber la profunditat de
I’aigua en qué ens movem.

EL COMPAS; I'agulla nautica, aquest instrument
que ens guia a través de la mar i de les cartes nauti-
ques, dividit en 360° o en les 32 quartes d’11° 15" que
fem servir els marins amb més familiaritat.

2.- Navegant

Un cop acabada la presentacio de marins i estris, pro-
posarem la navegacio fins a un punt determinat a la
carta, segons les condicions de mar i vent... Un punt
definit en latitud 1 longitud.

Salparem del port, per una navegacié mar endins, se-
guint el rumb predefinit.

Al cap de poc, realitzarem la maniobra de la corredo-
ra, fent-la servir, i fent servir també “1’ampolleta”™ (un
petit rellotge de sorra, d’'un minut de durada).

Un cop calculada la nostra velocitat, farem 'estimacio
del temps d’arribada.

En arribar al punt, farem la comprovacié de I’exactitud
del calcul, prenent “demores™ (angles a punts de te-
rra).

Tragarem sobre la carta nautica el rumb de tornada a
port, i estimarem I’hora d’arribada.

Arribada a port 1 conclusions, breu xerrada.
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)l treball en egm)? @ bord dur

P arlarem d’una qiiestio, de vegades delicada a la societat actual, i per als joves d’avui dia en particular.

Una nova societat, feta moltes vegades de joves que creuen ferotgement en ells mateixos, com a individus, en la seva
condicio d’éssers autonoms, independents i poc donats a les relacions directes de grup, aquelles que formaven, fa
pocs anys, les relacions “pell a pell” dels joves de I’anterior generacio.

Joves d’avui dia, amb la seva propia habitacio, dotada de televisor, d’un ordinador, on mantenir unes relacions “vir-
tuals” amb la resta del mon, sense sortir a I'exterior, sense gosar implicar-se realment, confiats i protegits al seu inte-
rior. Moltes vegades, acostumats a “obtenir-ho tot” només polsant una tecla... Potser poc lligats a I’esforg de I’espera,
del tracte, de la paraula... Senzillament, de les relacions de grup, i del treball, no ja en equip, sind mes enlla, de la
identificacié amb un objectiu colelectiu.

Mostrar a aquest nois i noies un mon diferent i real... El mon reduit i harmonic de la tripulacié d’un “Tall ship”, un
mon... Un vaixell on les relacions humanes es basen en la confianga en el company, en la responsabilitat cap al propi
treball, el respecte al capita, 1 a un mateix.

El sentit de la paraula esforg aplicat no ja a la consecucio d’una meta, d’un objectiu, ans al contrari... esforg colelectiu
com una manera de veure la vida dins d’un vaixell, i I'tinica manera viable de fer-lo navegar, amb cficiéncia i segu-
retat.

Integrar-se, més enlla del grup, més enlla del treball, sensacions tniques que un cop viscudes canvien per sempre la
percepeid del “JO”.
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- Arribada a port, on cl grup demanara permis per em
barcar.

- Presentacio de la tripulacio, i breu xerrada explicati

va del que es fara durant la navegacio.

- Els gabiers i el nostramo pugen a I’aparell per desafe
rar les veles, el sobrecarrec fa les explicacions de
com ¢s prepara el vaixell per salpar.

- Descripci6 de les veles de tall i de les veles quadres i
les seves maniobres, 1 per qué aquest aparell era
I’ideal per als llargs viatges transatlantics.

- Encara amarrats a port, es seleccionaran els grups, i
es mostrara com participar a les maniobres... la im
portancia de la coordinacié i de la rapidesa.

- Es faran quatre grups, seccions de proa i popa... Ca
dascuna dividida alhora en les de babord i estribord.
- Cada seccid estara al carrec d’un mariner, o ¢l nostra

mo. | totes sota les ordres del capita.

SALPEM!
Seran unes dues hores de navegacio a vela, prop de la
costa, 1 segons la decisio del capita.
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Amb els alumnes, participar en unes senzilles manio-
bres: hissar, arriar, cobrar, “llargar”... Totes realitzades
en equip, treballant tots a una. Veurem com cada movi-
ment realitzat per la tripulacid té la seva conseqiiéncia
en ¢l rumb del vaixell, en la seva escora, 1 en la seva
velocitat.

Mostrarem la importancia del treball harmonic i fet
amb interés per tota la tripulacio... Com I'esforg de tots
es tradueix en moviment del vaixell... Com la no impli-
cacio d’un tripulant porta la disminucié de la velocitat,
I"augment de ’escora i la conseqiiéncia en el rumb, i el
desti de tots plegats.

Dues hores d’auténtica “immersio” en un treball
d’equip “real”.

La nostra intencié és fer pensar al jove que quan ell
marxa del vaixell, alla, sobre la coberta, queden un
equip, una tripulacio... Un lloc on les paraules soli-
daritat, confianca, despreniment, jerarquia, amistat es
barregen sense conflicte.

Un lloc on el treball coordinat de diferents persones, i
sota les ordres d’un cap, porta la nau al seu desti, sense
més motor que ¢l vent i els coneixements aplicats.




c]a des del segle XVIII tenim constancia que alguns catalans es desplagaven cap a America. Ara bé, cap a 1830
’emigracié vers el Nou Continent esdevingué voluminosa, i travessar I’ Atlantic, una ruta familiar, quotidiana.

A través d’aquesta activitat es vol explicar com es preparava un viatge als territoris d’ultramar: com armar un bas-
timent, proveir-lo de vitualles i materials per a una navegacio que en ¢l millor dels casos no duraria menys de dos
mesos. Es parlara de la vida a bord, del treball en equip, les guardies, ’organitzacid de la tripulacid, les categories
del mariners, etc.

Parlarem de les relacions humanes, de com s’encreuaven dins el petit vaixell,, envoltats per la grandiositat, molts
cops hostil, de la mar; d’un tipus de disciplina, molt diferent de com s’entén en altres ambits, en la qual I'individu
s’identificava amb el grup i amb el vaixell, no s’entenien ni haurien sobreviscut els uns sense els altres en un viatge
que “‘es comengava junts i s’havia d’acabar junts”.

També coneixerem la vida diaria al llarg del trajecte. Com i qué es menjava a bord? Com es dormia? Qui manava i
per qué? Com es passava les estones lliures en una travessa? Quines eren les cangons de bord? Qué transportaven?
Quins beneficis buscaven?, etc.

Aquesta sortida vol ser una finestra oberta a la mar, i a la seva gent. Una mirada a un mon que va ser I’habitual en els
homes de la mar i els comerciants de les ciutats costaneres i que, durant segles, va conformar aquell taranna diferent,
dinamic i obert a I’exterior, de la Catalunya costanera dels ultims dos-cents anys.
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I-. Arribada del grup, presentacio de la tripulacio del
Cyrano i breu xerrada explicativa, abans de passar a
bord.

2-. En tot moment valors com el respecte, el treball en
equip, la solidaritat, etc. hi seran presents: respectant
en tot moment el que indica el capita, demanant permis
per pujar a bord i per qualsevol moviment que s’hagi de
fer sobre coberta, parlant de voste al capita i la tripula-
cié, treballant en equip, ete.

3-. Sobre la coberta del Cyrano de es mostrara I’aparell
1 es fara una descripcié de com i per qué |’anomenat
“aparell quadre” ha estat sempre I'ideal per a viatges
transatlantic.

Es parlara de la tripulacio: els mariners, el patrd, el
capita, el gabier, el timoner, el pilot. Quines eren les
seves funcions i la seva formacio a les escoles de pilots
catalanes.

e

4-. La preparacio d’un viatge “rodo™ : els “pargo-
ners”, el menjar (la galeta salada), I'escorbut i els
antiescorbutics, el famés grog (la beguda marinera
per excelsléncia), el descobriment que la vitamina C
cristalslitza en alcohol (rom), etc.

5-. Breu introduccid sobre el carregament dels vaixells
que viatjaven a ultramar. El comerg¢: el que es venia a
America i el que els bastiments catalans portaven.

Explicacié de qué eren les caixes de mariners, unica
propietat amb la que viatjaven, dins la qual guardaven,
els scus estris, 1la “pacotilla™ petits objectes comprats a
ultramar, que eren venuts a casa, com a part del seu petit
comer¢ particular. Els alumnes veuran diferents caixes
del s. XVIII-XIX que es conserven al museu, descobri-
ran quins objectes s hi portaven a dins i analitzaran la
iconografia de les seves escenes pictoriques. “La im-
portancia artistica de la decoracio de les velles caixes
de mariner ¢s avui com un simbol de la vella vocacio

popular marinera catalana” (Garcia Sanz, Arcadi).
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1-. A I'arribada del grup, presentacio de la tripulacio.
Petita xerrada sobre el corsarisme .

2-. Navegacié amb el berganti Cyrano.

Breu xerrada 1 demostracio del que és un vaixell
d’aparell quadre. Com funcionen les seves veles, com
es maniobra i com era la vida a bord als segles XVIII
i XIX.

t A bord s’hissaran veles, els gabiers treballaran dalt de
o BT I'aparell i maniobraran amb les veles quadres.
LA Navegarem mar endins o costejant, segons mani el
vent regnant i sota decisio del capita.

Explicacié de com un vaixell mercant, es podia con-
vertir en un corsari mitjangant els esforgos del marins i
comerciants locals.

També es mostrara la maniobra de les peces d artilleria,
com es muntaven, com ¢s carregaven, ete.
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- _ S , FITXA TECNICA
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DESCRIPCIO DE LACTIVITAT

A través de la sortida amb el Berganti Cyrano es vol ensenyar que dins la navegacio hi ha tot un seguit de coneixements
técnics que han estat aplicats al llarg del temps.
Es pretén ensenyar als nostres improvisats mariners que alld que amb tant d’esforg aprenen a classe, tenen la seva apli-

cacio a la vida real.

CONTINGUTS QUE ES TREBALLEN PROCEDIMENTS

- Els estris dels vaixells: historia i funcio 1. Arribada a port:

- La navegacio a vela classica - Presentacié de la tripulacio i breu explicacio de la sortida.
- Els valors dels mariners i la gent de mar - Descripcio de les veles i les maniobres.

- Léxic mariner - Seleccio dels grups, dos a proa i dos a popa.

- Visita al vaixell, sala de reunid, cabines, sala de maquines,

coberta principal, etc.

MATERIALS QUE S'UTILITZEN

- Estris de navegacio: Corredera, Taula de rumbs, Comas de

2. Salpem:
Seran dues hores de navegacio a vela, prop de la costa i se-
demores, Agulla magistral i Sonda de ma. gons la decisi6 del capita.

- Berganti Cyrano

Destinada a alumnes de tercer cicle de primaria, secundaria i batxillerat. Public en general
Nre. d'alumnes: 25 per grup (50 maxim)
Durada de I'activitat:3'00 hores

Preu: 14 € peralumne / Activitat oferta dins el Programa de la Associacio DeLaMar.  (http://www.cyrano.cat) Tel
671-212521
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